Batido de fresas con leche de coco

Tiempo 2 mint

Raciones 6
Ingredientes:

50 grs de azicar

300 gr de fresas congeladas
500 gr de leche de coco
Preparacion :

Pulverizar el aztcar vel 5-10

Incorporamos las fresas congeladas y pulverizados 20 seg vel 5-10 .Comprobar que nos ha
quedado bien triturado o bajar paredes y volver a repetir

Anadir la leche de coco y mezclar 30 seg vel 6



